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Liga destilatérii a kursy hladovéni

Motto:

Nékdo ma rad holky,
jiny zase vdolky.
(pfisiovi)

Zajem o jidlo a piti je vlastni kazdému ¢lovéku, at je vyrobcem bacg-
kor, &i prezidentem. V Brné na Masarykoveé univerzité v8ak posunuli ten-
to zajem do roviny akademické. Katedra filozofie tam porada katedro-
vé kosty a pfi té prilezitosti probé&hla i védecka konference ,Jidlo, piti
a evropska vzdslanost”. Ugastnili se ji zastupci fady obor( od filozofa
pfes religionisty po jazykovédce. Jen pro priklad uvedu nékteré nazvy
~védeckych” pfispévkl na tomto setkani: Kuchyfiské modely vesmiru,
Kanibalismus, pohadky a erotika, Vino ve stfedovéké dietetice, V brise
filozofa, Reformace a konzum, Gastronomické glosy k evropskym dé&ji-
nam ¢i Fenomén kavarenstvi a francouzské mysleni. Nemam informace
o stavu pisatel(l v dobé vytvareni prispévkd, tim méné hodlam zverej-
novat poznamky k jisté zdarilému prabéhu konference. ProtozZe ale fada
pfednasek je tak viipné napsana a védecky erudovana, neodoldm poku-
Seni alespori nékteré poznatky shrnout.

Tézko fici, ktery z projevl byl opravdu kiiG¢ovy, na mne nejvic zapu-
sobil ¢lanek pani profesorky Krémové s ndzvem ne zcela srozumitelnym
béZinym smrtelnikdm — Relevance prvk{ jazykové komunikace o alimen-
tarnich potfebach. Aby bylo zfejmé&jsi, o ¢em je fe¢, pani profesorka
se zabyvala kucharkami a kuchafkami. Jak pise, ,taz forma mize mit
obsah velice ruzny”, a proto specifikuje kucharky A jako mnoZinu entit
se sémantickym rysem personalnosti a tisknutelnosti a kucharky B jako
mnoZinu entit se sémantickym rysem nonpersonalnosti a tisténosti.
Jde tedy v prvém pripadé o kucharky jakozto osoby, v pfipadé druhém
o kucharky jako knihy, sbirky receptl. Dale uz se zabyva spiSe druhou
kategarii téchto kucharek a zuZzuje pojednani na nazvy jidel z brambor,
neb jeji profesura byla udélena v oboru ¢eského jazyka. Ukazuje tedy
pronikani brambor, pokrm( z nich a tedy i specifickych nazv( krajovych
po Gzemi celé dnesni CR. Lepenice, skubanky, $isky, stfapacky, sejkory,
noky, buchtovec, kucmoch, lek§e, cmunda, chlupataky, ¢i¢anky, bram-
borak, kranfleky, pfesnaky - to je jen zlomek jmen, kterymi se autorka
zaobird. Smélym logickym obloukem se dostava k Uvaze, zda je jméno
jidla dalezitéjsi nez ono jidlo samo, jestli by pomohlo v pfipadé nechu-
tenstvi pfejmenovani a zda tedy obecné vzato pfejmenovavani nelibych
skuteénosti pomuze natolik, aby samy zmizely.

Historicky pfistup k jidlu uplatnil Zbynék Svitak v pfispévku Gastro-
nomické glosy k evropskym déjinam. Ukazuje, Ze rozhodujici momenty
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v lidskych déjinach nebyly zplisobovany genialitou vidc(, vlivem me-
tres ¢i prohnanosti ministrl, ale Ze existoval jeden opomijeny, ale di-
leZzity faktor - jidlo a piti. Zminiuje panovniky, respektive osoby, které
se jimi nestaly pravé na zakladé toho, Ze byly pfili§ stfidmé, zatimco
u panovnika se prfedpakladala chut k jidlu a dokonce Zravost za néco
zadouciho. Podobné tomu bylo i v jinych déjinnych situacich. , Tfeba
bitvu na Bilé hote vyhrali cisafsti jen proto, Ze vyznamna ¢ast stavovské
armady zrovna shanéla po kraji proviant. Tak byly kvuli plnému bfichu
Geské zemé uvrzeny do tfistaleté poroby. V bitvé u Véstonic v roce 1619
zvitézilimoravsti stavové (posledni vitézstvi Moravant viibec) nad Dam-
pierrovym vojskem, prestoze byli evidentné slabsi. Toto neuvéfitelné vi-
tézstvi pfipisuji historici zcela mylné ideologickému nad$eni stavovské
hotovosti nad nenavidénym cisafem, prestoze daleko pravdépodobnéj-
8i je, Ze Moravané byli zcela bez sebe, kdy? zjistili, Ze jim Dampierrovo
vojsko v rdmci spizovani vypilo vinné sklepy v okoli Véstonic,” tvrdi au-
tor. V jeho vystoupeni je fada dalSich dokladd o prohranych &i vyhra-
nych bitvach pravé diky jidlu a piti.

Také Dana Strelecka ¢erpa z dé&jin ve svém dilku Vino ve stfedovéké
dietetice, cozZ je nazev znéjici pomérné nadéjeplné. Vino je zde nazyvano
multifunkénim napojem, , protoZe lze pouZit v kazdé situaci”. Je nejen
pouhym napojem pfi Zizni po jidle, ale i Iékem, zaroven splfiuje poZada-
vek na kategorii napoje i Iéku v podobé zimniho nektaru, vinného stfiku
v letnich vedrech a podobné. O viné nalezla autorka duikazy ve starych
odbornych knihach, Ze ,i pres uréité skodlivé ucinky je to kral napoju.
Je zdravé, dava velice dobrou vyZivu, neexistuje jiny napoj ¢i jidlo, které
by tak vyrazné podporovalo télesné teplo, teplo vina se velice blizi té-
lesnému teplu ¢lovéka, podporuje traveni, rychle se pfeméni v krev, je
¢ista, kvalitni, disti §patnou krev, otevirad ucpané Zily, ucpana jatra, posi-
luje udy celého téla, zplsobuje, Ze ¢lovék zapomene na smutek, uzkost,
nesnaze, dodéa ¢lovéku radost, silu pro kazdy vék, kazdé ro¢ni obdobi,
kazdou krajinu, ale musi se uZivat podle toho, jak je kdo od p¥irody vy-
baven. Vyhani z téla skodlivé a nadbyteéné latky, udrzuje télo v perfekt-
nim zdravotnim stavu, podporuje jeho silu, zpomaluje pfichod stéari.”
Neni co dodat, chvalozpév je dokonaly a védecky dolozeny.

| profesorka latiny pani Nechutova se pustila do dila a jako véfici
evangeli¢ka pfipravila dilo Reformace a konzum. ,,Reformace a konzum
jsou dva pojmy, které daji pomyslet na Martina Luthera, o jehoZ nezfize-
nych konzumnich navycich slychaval jesté doktor Faust zpivat studenty
ve wittenbergské hospodé,” piSe autorka. , A co se tyée skromnosti at
dobrovolné &i nedobrovolné, pomyslime na Kalvina a jeho Zenevu, kde
se nadmeérnému konzumu jisté mnoho neprélo. | kdy?7 je doloZeno, Ze se
tam tehdy smélo ¢epovat vino, ovéem v uméfeném mnozZstvi, a pokud
se pfi ném vedly rozhovory zbozné.” Snad pro vaznéjsi protestantsky
tén celého prispévku se slusi ocitovat preklad jednoho latinského trak-
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tatu z 15. stoleti, ktery hovofri o hfichu obzerstvi: ,ObzZerstvi je nezfizena
a nezkrotna chut k jidlu, zaloZena pouze na télesnosti. Nebo je obZerstvi
¢ili nenasytnost Zrava zaliba v jidle, ktera hovi bFichu a pfekracuje pfiro-
zené hranice. ObZerstvi se lidé dopoustéji rdzné: jedi pofad, jedi nadmi-
ru, jedi vybrané.” Jesté Stésti, Ze evangelictvi pani profesorky je spise
luterského nez kalvinského typu. Jak jinak by mohla prijmout pozvani
na sympozium nad pe¢enou husou v nasi domacnosti?

Na uUvahy o stfidmosti ve stfedovéku navéazala Helena Pavlincova
v pfispévku Stfizlivost a stfidmost sub specie aeternitatis, v kterém po-
jednala o vztahu prezidenta Masaryka k alkoholu. Z perlicek vyjimam
Masarykem vystopovanou souvislost alkoholismu a sexu, kterou vyjad-
fil slovy: ,Kde Bakchus topi, za kamny sedi Venuse.” Sam prestal zahy
pit a svéfil se s tim svému kamaradovi malifi Hanu$i Schwaigerovi, kte-
ry mu odpovédél na korespondenénim listku slovy: Mas recht, Tomasu,
Ze's prestal pit. J& uZ taky nepiju, protoZze nemozu.

S timto prispévkem se pousti do urcité polemiky Radim PalCak, ktery
v ¢lanku Napoj jako faktor efektivity prava v postmoderni situaci definu-
je napoje a jejich ufiti, a tedy i napoje alkoholické, jako pozitivni. Po de-
monstraci moznaosti pouZiti alkoholu pfi feSeni otazky autority statu vy-
slovuje tezi, ze ,Zaddouci déjinny vyvoj od moderny k postmoderné tak
Ize téZ sméle nazvat cestou od vertikalni autority k autorité horizontalni
nebo jeste Iépe cestou od pendreku ke slivovici”.

Na skute¢nou hlubinu se vratil prof. Mojmir Svoboda, ktery v &lan-
ku Kanibalismus, pohadky a erotika s uspéchem ukazal propojeni jidla
a erotiky. , I bohové chtéli jist a radi prijimali potravinové obéti, byky po-
¢inaje a holuby a chieby kon&e. Alternativné mohli byt bohové usmifo-
vani erotickym artiklem — pannami.” Dale pan profesor objevil, Ze ,jidlo
je druh agrese”. Usta jsou ov$em i Ustrojim erotiky: ,Ve vzteku se zati-
naji a ceni zuby. Clovék druhého ve vzteku nékdy kousne, nékdo kouse
i pFi koitu. Usta slouZi k poznavani okolniho svéta. Dité strka véci do Ust,
libuje si je Usty. Freud nazyval Usta poznavacim praprostorem. Vztah
erotiky a jidla odréazi jazyk (mam na mysli jazyk nikoliv jako télesny or-
géan, ale jako prostfedek komunikace). Rika se, Ze by ji ,samou laskou
snédl’, Ze ,je k sezrani’, ,je to ko&itka k nakousnuti‘. Usta jsou nastrojem
smyslnosti od cudného polibku az k divoké oralni erotice.”

V jeho hlubinném zaméfeni pokradoval i znalec nabozenstvi Breti-
slav Horyna. Ten v pfispévku s nazvem V bfiSe filosofa ukéazal proslu-
Iého |. Kanta, ktery se vyhradné prejidal u baronky Charlotty von Jako-
bi, kde oblerstveni bylo podavano zdarma, jinak byl zcela stfidmy, an
polemizuje s tezi, Ze se maji nohy a hlava drZet v teple. Podle autora
Kant polemizuje s timto soudem a preformulovava jej na tezi, Ze hlavu
je tfeba mit chladnou, avSak nohy je nezbytné drzet v teple. B. Horyna
uvadi : ,,Na zavér si nyni dovolim shrnout Kantovu zasadu formulujici
nas pomér k jidlu a piti a pak z ni vyvodim apodikticky platnou poucku.
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Kantova dieteticka zasada fikd, Zze nas§ pomér k jidlu a piti méa byt vyva-
Zzeny. Poucka, ktera z toho plyne, upozoriuje, Ze vyvazeny ¢&i vyrovnany
vztah zejména k alkoholu znamenad, Ze musi byt zachovana parita: jed-
nou zvitézime my, podruhé mize zvitézit alkohol.”

Bohuzel pro nedostatek mista jiz nemohu podrobné rozebirat pfi-
spévek Jidlo a sci-fi, &i ¢lanek Jidelni¢ek detektivi. Zavérem snad jen
jesté pfipominka dila znamé ekolozky prof. Hany Librové Vegetariani
- gurmani — hygienici, v némz autorka haji své ekologické, nikoliv vege-
tarianské stanovisko. Soudobého ekologa ukazuje spiSe jako gurmana, |
~ktery podporuje mistni zahradniky a zemédélce. Umi vafit. Stavi pfFi-
tom na ro¢nim obdobi, ma smysl pro sezénnost. Orientuje se na krajo-
vé odrldy zeleniny, ovoce a dalSich plodin, zajimé se o historii tradi¢-
nich receptur”. Zmifuje i organizaci Pomalé jidlo. A nakonec se zabyva
hygienou, kdy tvrdi, 7e ,sterilita potravin je s vét§inou dobrych jidel
v rozporu”.

Z fady dalSich zajimavych vystoupeni, ktera si hravé najdou zajemci
na internetu, uvedu jen posledni se slibnym ndzvem Kuchyriské modely
vesmiru. Jeho autor, Josef Krob, hovofi o kuchyriské terminologii v mo-
delech vesmiru, kdy vesmir je vysvétlovan s pomoci pojmové vybavy
béZné kuchyné. Tézistém a novatorskym pfistupem je v8ak druhé ¢4st
pojednavajici o modelech vesmiru v kuchyni, tedy o receptech na stvo-
feni vesmiru v8ednimi kuchyriskymi prostiedky. K tomu zavér jeho
prace: ,Rozpalte mikrovinnou troubu na maximalni vykon a nic do ni
nedavejte. Nic je zde velmi dulezitou slozkou a toto nic musi byt velmi
kvalitni. Je totiz velmi dulezZité, co do trouby nedate. Toto tzv. faleSné va-
kuum (charakteristické pravé tim, co v ném neni), je-li sprdvné pfiprave-
no po bliZze nespecifikované dobé (¢as jedté neni, ten se teprve chysta-
me stvofit s vesmirem), mélo zpusobit explozi a proménit nejblizsi okoli
na homogenni a izotropni kasi. Tzn. bude Uplné jedno, kterym smérem
co poleti. Nasledkl na zafizeni kuchyné se ale nemusite obavat, protoze
pokud se vdm to podafi a vytvofite novy vesmir, vytvofite i jeho prostor
a ¢as zcela oddélené od naseho vesmiru a do takto stvofeného prostoru
se nasméruje i veskerd energie a vSechny predstavitelné i nepredstavi-
telné nasledky vyrobeného tfesku. BohuZel oddélni nového vesmiru je
absolutni a neni tedy ani mozné jej z nasi kuchyné prozkoumat, ani si
ovéfit, jak se nam povedl.”

Podotykam, Ze vS8echny pfispévky jsou opatfeny hojnym poznamko-
vym aparatem a citacemi, jak se na védecké prace slusi. Ackoli autofi
hovotili pfevdzné nevazné, chci upozornit, Ze na jidle a piti Ize tfeba
v Italii ziskat profesuru. O tom svéddi pfipad proslulého historika prof.
Masima Montanariho, jehoZ knihu Hlad a hojnost v Evropé si mize kdo-
koliv opatfit i v Cestiné.

Ted bych tedy opravdu, ale opravdu nerad, aby &tenéfi propadli do-
jmu, zcela mylnému, Ze na Masarykové univerzité pfednasi banda po-
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chybnych individui, u nichz je zcela jisté jen jedno — Ze to jsou alkoholici.
Naopak, pokud snad budou tuto kapitolu Cist rodi¢e, méli by vzkfiknout:
, To je presné ta Skola, kde musi mé dité studovat.” A eventualni détsti
¢tenari by je méli doplnit: ,Voe, to je teda husty!”

Rad bych se totiz poklonil smyslu pro humor, ktery dopfal tolika zna-
mym védeckym kapacitam uspofadat jiz zminénou konferenci. Mam
za to, Ze s takovymi lidmi je kazda univerzita zachranéna. Po téchto gas-
tronomickych a enologickych orgiich, byt akademicky vedenych pouze
teoreticky, by mél nasledovat néjaky zkuSenostni zazitek. O jednom ta-
kovém mi nad dobfFe vypecenou husou vypravél prof. Vladimir Smékal,
psycholog. Zugastnil se totiz dle jeho slov nezapomenutelného Kurzu
hladovéni. Cela akce se kromé meditaci a pfednasek sestavala z pozvol-
ného odebirani gastronomickych poZzitkd. Prvni dny je$té byly k dispozici
vyvary, pak uz jen vafena zelenina, posléze lehounké jidlo vydatné zapi-
jené ricinovym olejem, ktery vykonal své. Qrganismus prodistény fyzic-
ky i duchovné se asi po tfech dnech mél zase zvolna vracet k normalu.
Nejprve lehéi jidla a béhem dvou dnd mél ugastnici kurzu prejit na svou
obvyklou stravu. To ovSem uz meélo probihat v jejich domacnostech,
k tomu draze placené kurzové dny nepotfebovali. Pan profesor témeér se
slzou v oku licil, jaké to bylo nadherné. Zel Bohu, i takovy velikdn miva
po boku manzelku, ktera jeho védecké vzpominky ukotvi v realité. Pani
Smeékalova totiz jeho Fe¢ zakondila vétou: ,,Co to povidas!? Kdyz jsi se
vratil, jesté v noci jsi vybilil ledni¢ku. Zlstaly tam jen kostky ledu.”
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