
„Nikdy nezapomínejte na to, že jste jedineční.  

Jediné, co musíte udělat, je umožnit ostatním, aby to poznali.“ MHE 

 

„Vvytvořil jsem novou teorii i nový přístup ke každému jedinci“. MHE 

MILTON H. ERICKSON – MISTR KOMUNIKACE A HYPNÓZY 
ŽIVOTNÍ CYKLUS RODINY – VÝBĚR KAZUISTIK 

 

Lektoři: Mgr. Ivana Vidláková 

Rozsah: 20 hodin (10x2h), 16h - jaro 2010, 4h – podzim 2010 

Kapacita: max. 20 osob  

(v případě velkého zájmu bude utvořena druhá skupina) 

Cena: 2200,- Kč za celý cyklus    

Termíny:   23.2., 9.3., 23.3., 6.4., 20.4., 4.5., 18.5., 25.5.2010  

                 5.10., 19.10.2010 (dle přání mohou být přesunuty) 

                 Vţdy v úterý od 18 do 20 hodin.  

Místo konání: Institut komunikační psychologie a psychoterapie,  

Ševcova 1370/19, Brno, 613 00  

Pro koho je kurz určen: studenti psychologie, psychologové  

a zájemci o psychologii z řad pomáhajících profesí 

Uzávěrka přihlášek: 16.2.2009, formulář ke staţení na: www.ikpp.cz 

 

Anotace:  

Cílem přednášek a seminářů je seznámit účastníky s hypnotickou i nehypnotickou 

psychoterapií Miltona H. Ericksona. Na mnoţství kazuistik, seřazených do ucelených 

celků podle etap ţivotního cyklu rodiny, budou představeny nejdůleţitější Ericksonovy 

přínosy, hypnóza a hlavní technická zaměření v širších souvislostech jeho terapie, která 

se v mnoha ohledech radikálně odklání od tradičních škol. Erickson se domníval, ţe 

věrnost terapeuta některému pojetí terapie zuţuje jeho úhel pohledu a omezuje léčebné 

moţnosti. Přestoţe byl mimořádně úspěšným terapeutem, mistrem hypnózy a jeho 

odkaz nadále ovlivňuje směr současné praxe, nikdy neformuloval svůj přístup ani jako 

teorii osobnosti, ani jako psychoterapeutické pojetí. Cyklem přednášek si klademe za cíl 

prozkoumat jeho nesmírný vliv na současnou podobu psychoterapie a zároveň chceme 

vytvářet alternativu současné akademické výuky, kde se krátkodobé psychoterapii  

a strategickým myšlenkám dostává jen menší pozornosti v teoretické rovině. 

Výstupem celého cyklu je certifikát Institutu komunikační psychologie a psychoterapie  

o absolvování, který obdrţí všichni účastníci, kteří absolvovali alespoň 80% výuky. 
Terapeutickým směrům, které jsou Ericksonem přímo ovlivněny, budou věnovány další cykly přednášek 

(strategická terapie, neurolingvistické programování, Rossiho práce zaměřené na mysl/tělo, přístup Institutu 

pro výzkum psychiky). 

 

1. Interaktivní seznámení se základními pojmy strategické psychoterapie 

2. Ţivot Miltona H. Ericksona – formující zkušenosti 

3. Ţivotní cyklus rodiny 

4. Období namlouvání 

5. Změna charakteru mladého dospělého 

6. Manţelství a jeho důsledky 

7. Narození dítěte a přístup k mladým 

8. Manţelství a rodinná dilemata 

9. Odpoutávání rodičů od dětí 

10. Bolest stáří                                                                                  

                                                                      Více na:  WWW.IKPP.CZ 
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http://www.ikpp.cz/

