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V úvodu jsme se seznámili s rozvrhem studia obecné psychologie na naší fakultě. Přednášky, semináře a praktika probíhají v 1. cyklu studia jednooborové psychologie postupně a zahrnují tyto oblasti:

1. kognitivní procesy. 2. prožívání a jednání: emoce, city, motivace, volní procesy.                            3. metakognice. 

Oblast kognitivních (poznávacích) procesů a metod jejich zkoumání je zařazena do dalších částí programu tohoto přípravného kurzu ve dnech 12. 2. (Dr. D. Vobořil) a 26. 2. 2011         (Dr. P. Filo).

V dnešní první části po stručném úvodu do obecné psychologie, v němž jsme definovali základní složky psychického systému a jejich interakce (příloha 1), jsme podali přehled hlavních kapitol (2) prožívání a jednání. Obsah:

Zabývali jsme se rozlišením základních emocí a jejich kombinací. Zmínili jsme se o klasické práci Charlese Darwina (Zkoumání výrazu emocí u člověka a u zvířat). Výraz emocí má důležitou komunikační funkci. V globalizujícím se světě přibývá výzkumů, které se zaměřují na emoce a jejich výraz z hlediska etnických a kuturních shod a rozdílů. Seznámili jsme se s taxonomií emocí a s jejich kombinacemi, s rozlišením kladných a záporných emocí, stenických a astenických emocí, s modely průběhu emocí.

Naznačili jsme rozdíly mezi emocemi a motivací. Motivaci chápeme jako tendenci subjektu být aktivní selektivním způsobem. Objasnili jsme tuto definici. Zabývali jsme se speciálními formami motivace: frustrační situace, výkonová motivace, faktorem zátěží, stresem, eustresem, distresem. Ilustrovali jsme si prototypy volních procesů. Víme již, co znamená metafora „překročit Rubikon“. Dynamometr nám sloužil jako jednoduchý prostředek umožňující, abychom si uvědomili faktor motivace a volního úsilí v jednoduchém výkonovém úkolu. (Ukázka). Celý rozsah této části obecné psychologie byl doprovázen 40 prezentacemi.

Literatura:

K prohloubení poznatků byly doporučeny tyto publikace:

D. Goleman, Emoční inteligence. Praha 1997.

M. Csikszentmihalyi, O štěstí a smyslu života. Praha 1996.

A. Plháková, Obecná psychologie. Praha 2006.

I. Stuchlíková, Základy psychologie emocí. Praha 2002.

J. Švancara, Emoce, motivace, volní procesy. Brno 2003. (Studijní text obsahujících řadu grafů a další literaturu).

Přílohy

1. Interakční model psychických procesů a stavů. (J. Švancara)
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2. Konfigurace základních emocí v kontextu situace, motivace a jednání

	
	Význam

situace
	Valence
	EMOCE


	Motivační

funkce
	Akční

tendence

	1
	nic neohrožuje
	kladná
	spokojenost
	udržet zdroje
	setrvalost

	2
	postup k cíli
	kladná
	štěstí
	sebeuspokojení
	být na výsluní/

být ve spojení

	3
	neobvyklost
	žádná
	překvapení
	orientace
	zaměřit

pozornost

	4
	překážka
	záporná
	hněv
	odstranění

překážky
	útok/

odmítnutí

	5
	nebezpečí
	záporná
	strach
	ochrana
	změnit plán

jednání

	6
	nepravost
	záporná
	prožívání viny
	sankcionování

sebe
	snaha dosáhnout

standardu

	7
	nedostatek,

neúspěch
	záporná
	smutek
	poučit se,

nabrat síly
	revize plánů/

zotavení


3. Základní funkce motivace:

(a) selektivnost, (b) aktivace, (c) persistence, (d) cílová orientace,                             (e) individuální rozdílnost, (f) „klinické“ kritérium: motivace jako vysvětlení pro nápadnosti základních psych. funkcí, 

(g) „pomocný“ koncept tam, kde dosud není jiné vysvětlení možné.

Pro další studium

Autoři teorií motivace: 

etologie (Lorenz, Tinbergen), ps. osobnosti (Stern, Allport, Lersch, Maslow, Cattell, Thomae), sociálně psychol.-kognitivistické teorie (Lewin, Heider, Festinger), teorie učení (Pavlov, Thorndike, Woodworth, Tolman, Hull, Spence, Mowrer, Brown, Miller, Skinner), psychofyziologicky-aktivační teorie (Young, Duffyová, Hebb, Bindra, Berlyne, Eysenck).
