Kdyz se feci nedari

Viyvojova dysfazie (naruseny vyvoj feci), koktavost, breptavost nebo afazie
(ztrata ¥edi). To jsou pouze pfiklady diagndz, se kterymi se setkavaji logopedi
i kliniéti logopedi ve své praxi. Podle Asociace klinickych logopedti CR trpi
poruchou fedi, jazyka nebo komunikace kazdé paté dité a stale jich pfibyva.

t: Alzheta Holcova

ijeme ve zrychlené dobé, déti travi
vice ¢asu s mobilern, tabletem & sle-
dovanim videl na internetu a mnoh-
dy nemluwvi se syymi vrstevniky ani
rodidi tolik, jako to délavaly diiv. | to je
podle Fady odbornikll nejen z Asociace
klinickych logopedi jednou z pfigin na-
ristajici potreby péde o komunikaci s di-
tétem. Mnozi z nich ale zaroven dodavajl,
Ze zvyend poptavka nemusi byt nutné
spojena pouze s klesajicimi dovednost-
mi déti. Tento ndzor zastava i asistentka
logopeda Lucie Saradinova, kterd pra-
cuje na rozvoji komunikace predeviim
u déti s poruchou autistického spektra
v neziskové organizaci Za sklem: ;Obec-
né sledujeme trend vzrdstu narudenych
komunikaénich schopnosti. Souviset to
ale miZe napfiklad i s lep3i diagnostikou
nebo s tim, Ze si rodife i uditelé obtizi
v fedi vice viimaji a Fedl je," popisuje.
Logopedicka péce je v Ceské republice
ve vétiiné pfipadd bezplatna, proplaci
ji hned nékolik zdravotnich pojittoven.
Treba jen za rok 2021 pfispéla Vieobecni
zdravotni pojittovna na pédi v ordinacich
klinickych logoped( 76 tisictim pacien-
til. Podle Lucie Saradinové nicméné neni
vidy snadné se k odbornikovi na poruchy
fedi dostat. ,Vétiina logopedid ma néja-
kou éekaci dobu. Kliniéti logopedi pracuji
bud za pfimou Ohradu, nebo maji smlou-
vy s pojistovnami. Obecné mam dojem,

LOGOPED VERSUS KLINICKY LOGOPED

Logopedie se studuje na pedagogic-
kych fakultach jako soudast specialni
pedagogiky. Absolventi oboru poté
maohou plsobit jake Skolnf logopedt.

Pokud chtéji pracovat ve zdravotnic-
kyrch zafizenich & ambulaneich, mus
jesté absolvovat specialni pfipravu pro
praci ve zdravotnictvi a ziskat atestaci
pro nelékarsky obor klinické logopedie.

Ze logopedi pracujici za pfimou Uhradu
mivaji volnéjsi kapacitu, jedno sezeni ale
vyjde na zhruba 1000-1500 K& soud|
Saradinové a doplfiuje, Ze u logopedd,
ktefi smlouvy s pojistovnami maji, se na
volny termin éekd i ndkolik mésich. Roli
podle ni hraje také to, v jakém mésté pédi
klienti shanéji.

Saradinova mi za sebou momentélng
polovinu logopedickych a psychologic-
kych studii na Masarykové univerzité, Po
logopedické praxi na pozici aktivizadniho
pracovnika by se rada vénovala klinic-
ké psychologii a chystd se na atestaci.
V organizaci Za sklem pracuje vétSinou
5 nemluvicimi d&tmi s poruchou autis-
tického spektra ve véku od 2 do 6 let.
J+Spoleéné nastaveni komunikace je
zpofatku postavené hlavné na hfe, do
které implementuji jednotlivé metody.
MNapfiklad pouZivime zistupné predméty.
Dité ma tfeba IZifku a vi, Ze kdyZ ji ma-

minka prinese, bude se jist," vysvétiuje
asistentka. PFi své praci vyuziva formy
alternativni a augmentativni komunika-
ce (AAK), snazi se tedy u klient rozsi-
fit jiz existujici komunikaéni dovednosti
a zaroven nalézt dalii zplsoby, které
mluvenou feé nahradi. Timto postupem
se logoped pokoui prechodné nebo tr-
vale kompenzovat zavaina postizeni fedi,
jazyka a psani. Kromé déti s poruchou
fedi jej lze vyulit také u dospélych, ktefi
nedekané pfijdou o schopnost mluvit,
napfiklad po mozkové pfihodé nebo pfi
afazii (narugené komunikaéni schopnosti,
kterd vznikd pfi loZiskovém poikozeni
mozku). S komunikaci pak takto posti-
Zenym osobam pomahaji napfiklad pik-
togramy, obrazky, znaky & komplexnéjsi
metody, jako je VOKS - wyménny obriz-
kowy komunikaéni systém.

LObecné ale ve své praci vwuZivim
metodu totdlni komunikace, co? zname-



na, 2e se snaZime vyzkou3et a propojit
vieskeré moznosti, abychom se s ditétem
domluvili® li¢i Saradinova. ,V praxi to
znamend, Ze ditéti feknu slovo (napfi-
klad pomerané), u toho mu ukazu i redl-
ny pomerané a jeho nakresleny obrizek.
V idedlnim pfipadé, tfeba doma, ditéti
dam ten pomerané i ochutnat, aby si to
slovo zapamatovalo a spojilo s tim kon-
krétnim predmétem,” vysvitluje.

Mezi nejastéjsl logopedické poruchy
patii podle Asociace klinickych logoped!
kromé jiZ zminénych také tfeba patlavost
neboli dyslilie (vada vyslovnosti), dys-
artrie (narueni artikulace) & onéméni
(mutismus); celkem organizace popisuje
asi desitku diagndz, které navic mohou
byt i projevem jinych vad & onemocnéni.
Ke kaZdému pacientovi je proto tieba pfi-
stupovat individualné a s pé&éi klinického
logopeda, ktery musi dité nejprve sprav-
né diagnostikovat. Pro Lucii Saradinovou
je ze zadatku stékejni pozorovani. Kdy?
dité pfijde s roditem poprvé, pozvu si je
do pracovny oba. S rodi¢em si povidame
a b&hem toho wénuji dost pozornosti i di-
téti. Divam se, jak a s &im si hraje, zda je
hra funkéni, nebo ne. Sleduji, zda do hry
zapojuje i rodide, a dlleZité je si viimat
toho, jak reaguje na mé. Mékteré déti mne
pfi prvnim setkani dobfe toleruji a hra-
jeme si spolu,” vwkresluje seznamovaci
proces Saradinova.

Me vidy ale prvni sezeni probiha apl-
né idedlné:  ,MNékteré déti mé vyloZens
ignoruji a nékteré negujl to, co délam.
Napfiklad kdyz jim podam kostku, odhodi
ji pry€. Kromé pozorovani je pro mne
dileFity i anamnesticky rozhovor s rodi-
&) dodava asistentka. Lucii se osvédéilo
déti motivovat odménami, diky kterym
lépe spolupracuji. NEkdy je to bonbon
po vykonaném Ukolu, s nékterymi si par-

krat hodi balonem nebo chvili zaskade na
trampoling V centru Za sklem se mohou
déti po intervenci navic zrelaxovat ve
specialni multisenzorické vicesmyslové
mistnosti Snoezelen.

Znakovani jako vhodna alternativa
Mékteré déti si pomoci tradiénich po-
stupl mluvenou fed osvojit nedoki-
fou. V tom momenté miZe nastoupit
alternativnéjsi komunikaéni dovednost -
znakovani. To se v posledni dobé roz-
vinulo i jako trend pfi wwehové malych
détl, které pfirozené jeité mluvit neumi.
Uréitym zplsobem si s rodifi nastavi né-
kelik jednoduchyeh signalil, které znadi,
Ze tfeba maji hlad, chtéji jit spat nebo
potfebuji na zichod. Podobné funguje
i logopedické vyuZiti znakovani, tedy
Ze se logoped pomoci znaki sna#i dité
zapojit do komunikace a zaroven znaky
propojit s mluvenym slovem. V logopedii
se pouZivaji tfeba znaky DaR (Dorozu-
mivani a ruce). Jedna se o soubor zhru-
ba 400 znakd, které vychizeji z feského
znakového jazyka.

«Znaky jsou zjednoduiené motoric-
loy, aby je dovedly ukdzat pravé i déti
s poruchou autistického spektra & na-
piiklad déti s mentalnim postizenim. PFi
znakowvani je velmi dilezité dany pojem
také vyslovit a znak se slovemn propojit.
Mapiiklad kdyZ chei ditéti sdélit vétu Ja
mam Zluty banan’, vyberu si jen to sté-
Zejni, co znakuji (napfiklad mam a ba-
nany), celou vétu zarovefi ale i vyslovim,”
vysvétluje Lucie Saradinova a dopliuje,
Ze se nékdy znakovani stane zakladnim
nositelem informace, pfes ktery se dité
postupné naudi pouZivat samotna slova.
«Déti s poruchou autistického spektra
jsou Gasto ve své realité a té nadl piilid
nerozuméji. Zaroven moc nechapou emo-

ce, ¢asto potom vznikd frustrace z ne-
dorozuméni, kterou je potieba vyfesit,”
popisuje asistentka tézkosti nékterych
svych pacientd.

Dysfatické déti

Samotnou poruchou vivoje Feéi - tedy
wyvajovou dysfazil - trpi sedm a2 deset
procent détl. Toto onemocnéni narusuje
rozsahly vyvoj mozku a zatim neni védec-
kou abei piilis probadané. Po ndastupu do
prvni tFidy se u dysfatickych détl pFibliz-
né v B0 % pfipad( rozvine také porucha
udeni. Nar(istd i podet déti s motorickou
necbratnostl a dzkostnym proZivanim,
coi s prablémy v jazykovych a fecovych
schopnostech souvisi. Pravé naruSenému
wyvoji fedi se ve svém vyzkumu vénuje
védkyné a klinicka logopedka Lenka Po-
spisilova. Néktefi jedinci s dysfazii podle ni
wiibec nerozumi mluvenému nebo &tené-
mu slovy, | kdyZ jsou schopni text pfedist
bez problémd. Pokud je kalem nich navic
komunikaéni Sum, miZe se zdat, Ze je do-
tyény neslyiicl. PospiGilova upozorfiuje, Ze
nejddlezitéjsi je dat ditéti dobry prostor,
kde se miZe wyvijet, ,Metladit na uteni,
ale nastavit podplrné prostfedi. Neupo-
zornovat na jeho nedostatky, ale naopak
ho podporovat v tom, co mu jde uvedla
logopedka pro Ceskou televizi. ®

Pro pokroky déti je kli¢ova hlavné trpélivost
a opakovani doma ve volném fase Pro
zatitek lze vyudit napfiklad seridl Ceské
televize Logobratky, ktery spolu pripra-

vily klinicka lopopedka Lenka Bartdlova

a kolnl logopedka Veronika Darikovd
Hravou formou tam s ditdtem procvicuji
miuyeni i spravné dychani. To si doma

mirkete tranovat i s abydejnym bublifukem
nebo vatrnikem. Ma rozhybanl jazyka pak
miiZe pomoci specidlni logovibrator nebo
rotavibrator. & aby byl éas, ktery dité trawvi
na mobilu, tabletu nebo poditadi, strive-

ny smysiupineg, Zruste navstivit ceskou
webovau aplikaci Vyslovujcz. Iniciativa chee

déti nejen rozmluvit, ale také zabavit, Po
spusténi aplikace se robrazi hridské profily
jednotlivych déti, Nasledné si élovék nasta-
vi, kolik minut ma dité cvidit, a pak vz se
program spust] a déti mohou zadit. Kromé
toho je na trhu také nékolik procvidovacich

knih. Pro déti zajimaveisi variantou pak
mitZze byt karetni obrazkova hra Logorelo,
ktera je nendsilngé navadi k opakovini obtiz
néjSich slov s pismeny |, r nebo sykavkami



