MUN I

Priloha €. 10 smérnice MU - Habilitaéni fizeni a fizeni ke jmenovani profesorem
POSUDEK OPONENTA HABILITACNI PRACE

Masarykova univerzita

Uchazec PhDr. Jaroslava Dosedlova, PhD.
Habilitacni prace Optimismus a jeho role v kontextu zdravi
Oponent Lubomir Vasina, doc., PhDr., CSc.
Pracovisté oponenta, instituce Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita

PredloZena habilitacni prace jiz vySla knizné jako védecka publikace, uréena pro odbornou
verejnost. To poné€kud ulehcuje vypracovani oponentského posudku, avéak soucasné klade
vyssi narok na analyzu miry védeckosti dila v kontextu tezauru védeckych poznatki

v mezinarodnim pojeti optimismu a zdravi ¢lovéka. Téma zdravi a v8echny konsekvence,
které se zdravim souviseji (v€etné optimismu), je téma nadéasové a stale vice vystupujici
do popredi véd o Clovéku, o ¢emz svéd¢i mezinarodni védecké konference napfi¢ Evropou.
Avsak relativné védecky dobfe uchopitelné téma je ve skutecnosti v nékterych smérech
konkréetni praxe pasti na badatele. Své&d¢i o tom i ta skutenost, Ze pies veskeré védecké
poznatky o dusevnim a té&lesném zdravi, ziskané v poslednich deseti letech, a v sou¢asné
dobé i pfes vysokou miru vzdélanosti obyvatel vyspélych zemi, se podle WHO dudevni a
télesne zdravi rapidné zhorsuje. O tom svédci i epidemiologické studie, poskytujici
informace o varovném zvysujicim se procentu dusevnich a psychosomatickych onemocnéni
v populaci lidi, ktefi ziji v EU a v USA. Proto se musime ptat vice nez kdy jindy po pfi¢inach
této alarmujici skute¢nosti. Jedna se o multifaktorialni problém, k jehoz feseni se usiluje
prispét i autorka habilitaéni prace PhDr. Jaroslava Dosedlova, PhD. z titulu své odborné
erudice psycholoZky, a to zaméfenim se na optimismus a jeho role v kontextu zdravi. Prace
svedci o jeji peclivosti a hlubSim zajmu o studovanou a vyzkumné uchopenou tématiku. Je
psana svézim a srozumitelnym zpUsobem, a Uroven zpracovani textu po formalni strance
také vypovida o jazykovém purismu PhDr. J. Dosedlové, PhD. Tato skute¢nost a
pedagogicky cit, spolu s velmi dobrym védeckym potencialem jsou dobrou bazi pro
Uspésnou vedecko-vyzkumnou ¢innost, a soucasné i pro Uspésnou pedagogickou éinnost
autorky habilitaCni prace, ktera tak mdze bezprostfedné nejnovéjsi poznatky z vyzkumil
predavat studentim.

Autorka habilitacni prace vypracovala dikladnou a informacéné bohatou studii, ve které
prokazala velmi dobrou vé&deckou erudici, zaloZenou na schopnosti filtrovat poznatky podle
miry jejich faktograficke, védecky podloZené zavaznosti. Coz se mimo jiné projevilo i

v porozuméni tomu, co je €i neni vyvratitelna teorie, bez ohledu na mezinarodni véhlas
jejich autortl. Stejné dllezité je, Ze autorka habilitaéni prace ve svych zavérech poskytuje
Sanci disputacim, a tim i moZznému posunu ve znalostech problému, kterym se dlouhodobé
vyzkumne zabyva.

Vyse uvedené dobfe ilustruje rozsah a hloubka zvoleného designu vyzkumného projektu,
kdy si autorka nastudovala veskerou rozsahlou ¢eskou i zahraniéni literaturu k danému



tématu (viz rozsahly seznam literatury, ktery je soucasti studie). Ocenéni habilitacni prace
ze strany oponenta se rovnéz tyka vlastni realizace vyzkumu, jehoz se zuZastnilo vice nez
tisic respondentli ve vékovém rozmezi 20 az 93 let. V habilitacni praci je uvedeno 11
plvodnich empirickych studii. Navic v priifezovém vyzkumném paradigmatu J. Dosedlova
ovéfila, Ze projevy optimismu a pesimismu zUstavaji stejné v pribéhu celého Zivota jejich
_nositell“. Vétsina vyzkumu byla realizovana v priibéhu étyf na sebe navazujicich
vyzkumnych projekttl podporovanych Grantovou agenturou Ceské republiky, které PhDr.
Jaroslava Dosedlova, PhD. vedla jako hlavni fesitelka.

V priib&hu svého vyzkumu a aplikovani vysledk( do stavajiciho tezauru poznatk( o zdravi a
nemoci v psychologickych védnich disciplinach pak nejenze analyzovala determinanty a
konsekvence v Sirokém smyslu slova, ale vyzkumem ziskané poznatky ji napomohly
synteticky a tvliréim zplsobem uvaZovat pfi koncipovani ptivodniho modelu optimismu,
ktery zatim v Geské psychologii chybél. Tento model pfedstavuje dobry odrazovy mistek ke
stanoveni nosné teorie, kterd obohati védeckou poznatkovou zakladnu nejen Ceské
psychologie. A hlavné se jedna o cestu k eliminaci nékterych ,jurodivych® a spekulativnich
konstrukt(l a koncepci optimismu a pesimismu téch ,virtualnich* psychologickych odbornika,
ktefi se predatorsky prosazuji na nékterych konferencich.

Uvodni kapitola habilitacni prace je koncipovana tak, Ze vnasi jasny pohled na Casto i

v renomovanych odbornych ¢asopisech nepfesné vymezovani toho, co je a co jiZ neni

z psychologického tihlu pohledu mozné povaZovat za optimismus Ci pesimismus. V tomto
kontextu je vhodné vénovat pozornost tvrté kapitole, protoze umoznuje lépe porozumet
tvaréimu pnuti pfi konfrontacich jednotlivych konstrukt(l a teorii, a uvédomit si jednoznacny
odkaz autorky habilitadni prace, ktery vyplyva ze zaméfeni vysledku jejich vyzkumi ve
prospéch konkrétniho, nikoliv virtualniho ¢lovéka. Rovnéz je to reakce PhDr. J. Dosedlove,
PhD. na skute¢nost, Ze v nékterych studiich vénovanych tématim jako je zdravi versus
nemoc, optimismus versus pesimismus atd., pfili§ do popfedi vystupuje subjektivni aspekt
autor( pfi koncipovani jejich vlastnich koncepci, modell a teorii. Kdyz pomineme evidentni
nevédecka vyjadfeni, pak v nékterych virtualnich konstruktech autor( téchto studii jsou sice
uvadény logické vazby mezi komponentami jejich konstruktd optimismu &i pesimismu, o
kterych se dotyéni autofi domnivaji, ze tam patfi, avSak pfi bliz8im zkoumani zjistujeme, ze
neexistuji vztahy a souvislosti téchto komponent s realnymi psychickymi fenomeny.

V daldich kapitolach se autorka habilitacni prace zdafrile vyrovnava se soucasnymi teoriemi
optimismu, a zejména s nékterymi diskutabilnimi koncepcemi a modely. Problematické jsou
napfiklad koncepce pracujici s terminy nerealisticky optimismus a komparativni optimismus
a dal$i. Bud existuje pregnantné definované, realnym psychickym fenoménim odpovidajici,
co je a co jiz neni optimismus, anebo pod zastfesujici termin optimismus jsou badatele
schopni vlozit ,cokoliv* jako obsahovou vyplii. Potom je moZné na takové abstraktni trovni
ve vyzkumné ¢innosti davat do logickych vztah( a souvislosti kteroukoliv ¢ast obsahu, a
poté pouzit sofistikovany statisticky program. ,Kladny* vysledek pak ,potvrdi* pfani autora
takového vyzkumu. BohuZel matematicko-statisticka analyza dat vnasi logicky rad i tam,
kde se z hlediska realnych psychickych fenoménu jedna o oxyméron, protoZe se pracuje

s daty o virtualnich faktech, a nikoliv o skuteénosti. Metodologicky Cistou praci se ve své
habilitaéni praci dr. J. Dosedlova, PhD. pravé takovym trendim postavila. Vysledky sveho
badani vzdy konfrontuje s realitou, ktera jedina mize potvrdit €i vyvratit zavéry vyzkumda.

Ctvrta kapitola je plodna i v tom smyslu, Ze se v ni autorka vyrovnava s koincidenci mezi
optimismem a pesimismem na strané jedné, a zdravim a kvalitou Zivota na strané druhe.
|ifestyle medicine (James Rippe) jiz ¢tvrt stoleti poukazuje a vyzkumné potvrzuje, Ze
nezdravy Zivotni styl je v jadru tzv. civilizacnich onemocnéni. Je zasluzné, ze PhDr. J.
Dosedlova, PhD. pracovala s tématem optimismus versus pesimismus pravé v kontextu



zdravi a rovnéz v kulturnim kontextu, kdy porovnavala shodu a rozdily ve sledovanych
parametrech mezi populacemi dospélych v CR a v USA.

Autorka citlivé reagovala na zasadni zmény ve spoleéenském uspofadani svéta, na zmény
v socialni struktufe, na ddsledky valeénych konflikt(, informacni revoluci, zrychlujici se
inovace ruznych technologii, s nastupem android(l, ktefi mohou pfipravit vysoky pocet lidi o
praci, na zmeény ve stravovacich navycich, na zvySenou spotiebu alkoholu, drog, anxiolytik
a antidepresiv. Vysledkem je zvySujici se pocet lidi s duSevnimi a psychosomatickymi
onemocnénimi. V CR je v psychiatrickych ambulancich vedeno pies 600 tisic pacient.
Jestlize k uvedenému poctu jesté pfidame pacienty umisténé v 1é¢ebnach a lidi, ktefi se
usiluji z duSevnich uUtrap vylécit sami, vyjde nam ponékud varovna skuteénost, Ze vice nez
péting z celkového poé&tu obyvatel CR vyrazné negativné ovliviiuji kvalitu Zivota pravé rdzné
klinické formy duSevnich poruch. A tomu jesté je nutné pfipocist lidi s rozvijejici se
ateroskler6zou, nadorovymi onemocnénimi, diabetem 2. typu, kardiovaskularnimi,
gastrointestinalnimi a respiraénimi onemocnénimi. A jak v tomto kontextu obstoji koncepce,
modely a teorie optimismu, jakoZto jednoho ze stavebnich kament formovani chovani
podporujiciho zdravi a dobré kvality Zivota konkrétniho ¢lovéka?

Dalezitym momentem ve vyzkumném uvazovani PhDr. J. Dosedlove, PhD. o tomto tématu
je, Ze jeji studie nebude jen dalsi ,teorii pro teorie”, protoze vzdy soucasné uvazovala o
konsekvencich s praktickou rovinou. To znamena, Ze uvazovala o tom, komu a v jakém
rozsahu mohou byt zavéry vyzkum( prakticky uzitecné. A také predklada ¢tenaiim zaveéry
téch vyzkumnikl, ve kterych se doty&ni vyjadiuji k vlivu optimismu a dalSich protektivnich
faktord ve strukture lidské psychiky na vybér copingovych strategii, na celkové zdravi
Clovéka a na posun v kvalité jeho zivota. Tak je koncipovan i jeji plvodni model optimismu,
postaveny na vysledcich jejiho vlastniho badani. Jedna se o model s koincidencemi

s realnymi psychickymi fenomény, smysluplné zakomponovany do intrapsychickych
souvislosti, do lidské psychiky v jeji celistvosti. Tento pristup autorce habilitaéni prace
umoznil vyzkumné potvrdit, Ze optimismus €i pesimismus se vyrazné promitaji do Zivotniho
stylu konkrétniho ¢lovéka a zivotni styl vyrazné ovliviuje jeho dusevni a télesné zdravi.

V jakém sméru to bude, to uz je volba kazdého z nas.

Je zde tedy prostor pro védeckou rozpravu, kdyz autorka habilitaéni prace zvolila pro svoji
dlouholetou vyzkumnou €innost relevantnost tématu v kontextu ¢eského psychologického
vyzkumného zaméreni, precizné a jasné formulovala problém, a vysledky jejiho vyzkumu
znamenaji pfinos pro ¢eskou i zahrani¢ni psychologickou védu, ale i pro praxi?
Samoziejmé ano, protoze k pozitivnimu vysledku a k pfinosu pro védu vzdy Ize dospét
nékolika cestami a autorka habilitaéni prace v rozpravé nad tématem jisté sviij postup
obhaji. Z obsahu jeji studie vyplyva mimo jiné nasledujici téma pro disputaci:

PhDr. J. Dosedlova, PhD. se se cti vyrovnavala s realnym problémem, ktery paradoxné
nékdy byva v psychologickych vyzkumech ,pfehlizen®, a to Ze vlastné optimismus je
abstraktum a jako realny psychicky fenomén neexistuje. Ve skute¢nosti se jedna o
procesualni stranku do vztaht a souvislosti vstupujicich psychickych fenoménda, a
vysledkem je zazitek pifechodné celistvosti, kterou ¢lovék nasledné (protoze pritomnost
nedokazeme uchopit) proZiva a do slov miize uchopit jako optimismus. AvSak budeme-li

v abstraktni roviné uvazovat o optimismu jakoZto o kompozitu, jehoz jednotlivé entity ve
vzajemnych interagujicich vztazich se navenek opakované manifestuji v celistvosti, a maji-li
ovérené relace s realnymi psychickymi jevy v konkrétnim realném chovani a prozivani &ili
jednim slovem v jednani Clovéka, pak je mozné z pragmatickych diivodd vyuzit zastfedujici
pojem optimismus. Ov8em soucasné je nutné pfi koncipovani vyzkumného projektu
pregnantné stanovit nejen zavislé a nezavislé proménné, ale i intervenujici proménné,
ovliviiujici miru koincidenci psychickych a somatickych fenomént v realném optimistickém






