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Oponentsky posudok habilitatnej prace v odbore klinicka psychologie, ktorti predlozila

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Dr. s nazvom
»Optimizmus a jeho role v kontextu zdravi*

Praca je zamerand na preskimanie konstruktu optimizmu a jeho tlohe v empirickych $tadiach

a aku rolu hra pri ovplyviovani zdravotného stavu.
Formalna stranka habilita¢nej prace

Habilita¢nd praca ma formu odbornej publikacie vydanej vo vydavatel'stve Muni press
Filozofickej fakulty Masarykovej Univerzity v Brne. Habilitatna praca je napisand na 165
stranach, obsahuje 21 tabuliek, 12 grafov, vecny register a 18 stran literdrnych odkazov zo
zahraniénej a domacej literatiry. Sklada sa kratkeho teoretického prehl'adu, kde na 20 stranich
autorka struéne popisuje optimizmus a pesimizmus v ndbozenskych systémoch, ako filozoficka
kategériu a zaCiatky tohto pojmu v psycholégii. Teoreticka ast’ prehladne podava délezité
Casti popisanej problematiky. V praktickej casti autorka popisuje jedenast Stadii, ktoré
vykonala, aby vyskumne objasnila skimané konstrukty, determinanty zdravia, vztah medzi
optimizmom a zdravim arozdiely v dispoziénom optimizme a pesimizme vo vztahu
k spravaniu v CR a USA. Ciele prace, metodiku ziskavania dat, a vysledky podrobuje kritickej

diskusii. PredloZena prica spitia vietky formalne kritérid vyZadované pre dany druh prace.



Obsahova stranka dizerta¢nej prace

V Casti optimizmus a pesimizmus z historického hl'adiska praca prehladne mapuje pohlady
na pesimizmus a optimizmus v ndboZenskych systémoch, kde uvddza, Ze tieto systémy si

v podstate optimistické a podmienené kvalitou &inov v priebehu Zivota, pricom sa preukazalo,
Ze religiozita ma pozitivny vplyv na duSevné zdravie.

V Casti optimizmus a pesimizmus ako filozofickd kategéria mapuje tento koncept v antickej
filozofii, kde prvky optimizmu skér ubudajt. V stredoveku ako uvadza autorka ,,chdpanie
Cloveka koliSe od optimistické predstavy, Ze bol stvoreny ,.k obrazu Boziemu®, k
pesimistické predstave Uplnej nedostato¢nosti.

Viacvrstvovy pohl'ad na optimizmus a pesimizmus prinasaju myslitelia v novoveku. Dalsie
rozvinutie konceptu prindsaji myslitelia ako Hegel, Lessing, Herder, Fichte a marxizmus.
Predstavite'mi pesimizmu st potom Schopenhauer a Nitzsche. Autorka tieZ podrobnejsie
prebera tento koncept v dielach filozofov 20. storo¢ia.

Prinosom préce je analyza konceptu optimizmu v dielach vyznamnych psycholégov ako je
Freud a James a podrobnejsie rozpracovanie sutasnych psychologickych teérii optimizmu

v Casti optimizmus ako kognitivna chyba, pozitivna ilzia, ¢i nerealisticky optimizmus. T4to
Cast’ m4 priame prepojenie na psychologicku prax.

Praca podava vysledky viacro¢ného vyskumu tykajiceho sa tejto tematiky, pricom autorka po
ziskani vysledkov si stanovuje nové vyskumné otazky a odpoveda na ne d’al$im vyskumom.
Praca tak predstavuje podrobné mapovanie a vysvetl'ovanie skiumanej problematiky. Jej
ustrednou otdzkou je ¢i optimizmus zdravie zlep§uje, alebo prinasa aj rizika. V praci autorka
zistila, Ze dispozi¢ny optimizmus, optimizmus ako explana¢ny 3tyl a defenzivny pesimizmus
st odliSn€ konStrukty a vytvorila model optimizmu, ktory v Eeskej odbornej literature nebol
spracovany.

Dalgia dast’ prace vychadza z jednotlivych §tadii, ktoré autorka uskuto¢nila.

Ustrednou témou prace je skumanie vztahu medzi optimizmom/pesimizmom a jednotlivymi
komponentami spravania stvisiaceho so zdravim. Na zdklade vyskumnych zisteni autorka
usudzuje, Ze ze mladi dospeli vykazuji najniZ$iu mieru vyhybania sa navykovy latkam,
postupne vekom l'udia z vyskumného stuboru venuju viac pozornost’ zdravej vyZive a klesa
miera pohybovej aktivity a problémom sa stava zvySena hmotnost” obyvatel'stva.

Autorka tiez zistila, Ze starostlivost’ o psychickt pohodu, pravidelny reZim, emociondlna

stabilita a zdrava strava si prediktorom men3icho staZovania sa na zdravotné tazkosti.



Nezistila viak, Ze by bola miera optimizmu vyznamnym prediktorom vo vztahu

k jednotlivym faktorom zdravie podporujiceho spravania.

Zavery prace mdzu mat’ praktické vyuzZitie v ramei preventivnych programov. Autorka zistila,
7e vyznamnymi prediktormi podporujcimi zdravé spravanie st vek, pohlavie a niektoré
osobnostné charakteristiky. Dispoziény optimizmus je silnym prediktorom dusevného
zdravia. Toto potvrdzuju aj naSe zistenia tykajice sa optimizmu uvedené v Standardnych
psychologicko - behavioralnych postupov v prevencii srdcovocievnych ochoreni pristupnom
na stranke MZ SR, kde uvadzame metaanalyzu, ktora zahfiala 15 pozorovacich $tudii a 220
391 jedincov a ktora zistila, Ze vy§§ie trovne optimizmu saviseli s 35 % zniZenym rizikom
incidentov SCO (RR, 0,65 [95 % CI, 0,51 — 0,78]) a 14 % zniZené riziko umrtnosti zo
vietkych pri¢in (RR, 0,86 [95 % CI, 0,80-0,92]) (Rozanski et al. 2019). Této suvislost’ bola
pozorovand tak u muZov ako aj Zien a zostala vyznamna po zohl'adneni depresie. Stupeil
vztahu optimizmu bol podobny ako u tradi¢nych rizikovych faktorov SCP. V 2
epidemiologickych kohortdch muZov a Zien mali optimistickejsi jedinci o 10 % dIhsiu dizku
Zivota a vd&8iu upravenu Sancu na prezitie do veku > 85 rokov (OR, 1,5 pre Zeny a 1,7 pre
muzov) (Lee et al. 2019).

Metodické postupy autorky boli adekvatne k dosiahnutému ciel'n a autorka je vel'mi dobre
zorientovana tak v problematike ako aj v jej Statistickom spracovani.

Vysledky prace st prinosné a ako uvadzame v Standardnom preventivnom postupe, ktorého je
hodnotitel’ spoluautorom mézu byt aplikovatel'né do praxe preventivnych a intervenénych

programov.
Pripomienky
K praci nemam zéasadnejsie pripomienky. Vysledky prace su ziskané na dostatocne velkej
vyskumnej vzorke u probandov rézneho veku.
Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

Zaverom by som sa opytal autorky, ¢i by nebolo vhodnejsie v dotazniku nerealistického
optimizmu a subjektivneho pocitu kontroly vytvorit’ aspoti tri kategorie podl'a veku. Zda sa
mi malo diskrimina¢né vytvarat’ poloZky pre vek nad 35, ktoré platia aj pre vek napr. pre vek
55 rokov.






