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Text posudku

PtedloZena habilitani prace v podobé knizni publikace se zabyva aktualnim tématem a
prestoze nema velky rozsah svym obsahem dobie pokryva studovanou oblast.
Sebeposkozovani se v poslednich letech stalo medializovanym tématem, a tak kromé odborné
dostalo se i do pozornosti Sirsi vefejnosti. Je to chovani, které se tyka celé populace, ale u
adolescentti je vice rozsifeno. Neéktefi autofi se dokonce zmifuji o ,.epidemickém rozméru“
sebeposkozovani mezi mladymi lidmi. Odborny zajem o toto téma zatim neni v CR piiméieny
zavaznosti tohoto jevu. Publikace proto piedstavuje vyznamny prinos ke studiu tématu.
Autorka pojedndvd o sebeposkozovani v dospivani se zfetelem k vyvoji chapani tohoto
fenoménu v odborné literatufe. Pfedstavuje dilezité koncepce a modely, které se usiluji o jeho
teoretické uchopeni a vysvétleni. V kontextu soucasnych vyzkumnych studii je popisovéana
mira vyskytu, pfi¢iny vzniku a rozvoje sebeposkozujicich forem chovani a spojitost s jinymi
poruchami. Autorka priblizuje rovnéz dilezité protektivni a rizikové faktory, které pisobi ve
sméru bud’ oslabovani nebo naopak posilovani tendenci k vyskytu projevii sebeposkozovani.
Charakterizovany jsou diagnostické nastroje, které se v soucasnosti pouzivaji v empirickych
vyzkumech a klinické praxi a rovnéz i otazky terapie a prevence.

Klicovou ¢ast publikace predstavuji vysledky vyzkumné studie, kterd se soustied'uje na
analyzu chapani pojmu sebeposkozovani pohledem adolescentii. Pravé realizace vyzkumu v
podobé lexikdlni textové analyzy je nejcennéj$im a originalnim piispévkem autorky k
studovanému tématu. Provedla (spolu se svymi spolupracovniky) rozsahly vyzkum, kterého

se zuCastnilo vic neZ tfi tisic respondentii. Prezentovan je pohled na to, jak je percipovano



sebeublizovani v celém souboru, ale i s rozliSenim na divky a chlapce a také s ohledem na
existenci ¢i neexistenci vlastni zkuSenosti s témito projevy rizikového chovani.

Praci hodnotim jako pfinosnou a zaroven inspirativni pro dal$i rozvoj zkoumani v dané
oblasti. Realizovany vyzkum pfinesl nové a originalni poznatky rozsifujici dosavadni
poznani. Byl realizovan adekvatni metodou a je také adekvatné zpracovan. Autorka
piedlozenym textem prokazuje svou kompetentnost a erudovanost.

Po formalni strance je prace napsana v souladu s pozadavky. Zvlastni pozornost a ocenéni si
zasluhuje publikovani prace v anglickém jazyce v zahrani¢nim vydavatelstvi. Kniha proto
muze oslovit vétsi pocet tenafi. PrestoZe se jednd o odborny text, styl psani je poutavy a

pfistupny. Citace odpovidaji stanovené normé.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Sebeposkozovani byva oznafovano i jako uréita strategie zvladani zatéze. Zjevné je, Ze
predstavuje maladaptivni zpisob jak se vyrovnavat se zatézi. Presto, muze za jistych
okolnosti pfinaset i néco pozitivniho? Vychazim z toho, Z7e nékteré méné vhodné zpusoby
zvladani mohou byt nékdy, vzhledem ke kontextu, efektivni.

2. V spojitosti se studiem sebeposkozovani v adolescenci je opravnéné uvazovat o realizaci
kvalitativniho vyzkumu. Uvazuje habilitantka o tom podivat se na zkoumany jev z tohoto

pohledu? Jak by takovy vyzkum mohl byt koncipovan?
Zavér
Habilita¢ni prace PhDr. Ivy Buresové, Ph.D. ,,Self-Harm in Adolescence™ spliiuje pozadavky

standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru klinicka psychologie.
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